Social ulighed
| sundhed og sygdom

Udviklingen | Danmark i perioden 2010-17



Undersggelsens vaesentligste fund

Social ulighed i sundhed og sygdom inden for de fleste omrader

Det gaelder eksempelvis
» forekomst af sygdomme (somatisk og psykisk)
* konsekvenser af sygdom (beskaeftigelse, dad)
» forekomst af risikofaktorer (sundhedsadfaerd)
* brug af sundhedsveaesenet

Den sociale ulighed er ikke aendret vaesentligt i perioden 2010-2017

— i flere tilfeelde er uligheden blevet starre
SDU-&



Hvad har vi gjort

Identificeret 69 helbredsindikatorer
Livsforlagb

» tidlige vilkar for sundhed og sygdom
» sundhedsadfeerd og arbejdsmiljg

» sygdomsforekomst

» konsekvenser af sygdom

» kontakt med sundhedsvaesenet

samt
» generelle helbredsindikatorer
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Hvad har vi gjort

Social position

Hajest fuldfarte uddannelsesniveau

Bl Grundskole (<9 ar)

L Erhvervsfaglig/gymnasial uddannelse (10-12 ar)
L Videregaende uddannelse (=13 ar)

Benyttet eksisterende data
* registre, databaser, spgrgeskemaundersggelser
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Hvad har vi gjort

Status pa den sociale ulighed i 2017

Social ulighed - Er der forskel i risiko for indikatoren i ar 2017 mellem
personer med en kort uddannelse sammenlignet med personer med
en lang uddannelse?

Udvikling i1 perioden 2010-2017

Er der sket en aendring | den sociale ulighed | perioden 2010-2017
(er forskellen mellem personer med en kort og en lang uddannelse
gendret i perioden)
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Indikatorer

—>Tidlige vilkar for sundhed og sygdom
Sundhedsadfaerd og arbejdsmilja
Sygdomsforekomst
Konsekvenser af sygdom
Kontakt med sundhedsvaesenet
Generelle indikatorer
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Born fodt sma

FIGUR 3.1.2
Andelen af born, der fedes sma i forhold til gestationsalder, fordelt pa moderens
igangvaerende eller hojest fuldforte uddannelsesniveau i perioden 2010-2017.
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SDU4 Moderat-lav grad af ulighed, uligheden er blevet mindre i perioden



Amning til 4 maneder

FIGUR 3.2
Andelen af born, der fuldammes til de er 4 maneder, fordelt pa moderens
igangvaerende eller hgjest fuldferte uddannelsesniveau i perioden 2012-2017.
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SDU< Hgj grad af ulighed i alle ar, uligheden er ueendret i perioden



Tandsundhed 15-arige (ingen caries)

FIGUR 3.5
Andelen af piger og drenge, der har god tandsundhed, fordelt pa foraeldrenes igangveerende
eller hojest fuldferte uddannelsesniveau i perioden 2010-2017.
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Bornefattigdom

FIGUR 3.10
Andelen af born, der lever under fattigdomsgraensen, fordelt pa foraeldres
igangveerende eller hojest fuldferte uddannelsesniveau i perioden 2000-2016.
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Indikatorer

Tidlige vilkar for sundhed og sygdom
—->Sundhedsadfaerd og arbejdsmiljo

Sygdomsforekomst

Konsekvenser af sygdom

Kontakt med sundhedsvaesenet

Generelle indikatorer

SDU+&



Daglig rygning

FIGUR 4.1

Andelen, der ryger dagligt, fordelt pa hgjest fuldferte uddannelsesniveau
blandt kvinder og maend pa 30 ar eller derover i 2010, 2013 og 2017.
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Svaer overvagt (BMI230)

FIGUR 4.4
Andelen af personer, der er svaert overvaegtige, fordelt pa hojest fuldferte uddannelsesniveau
blandt kvinder og maend pa 30 ar eller derover i 2010, 2013 og 2017.
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Fysisk tungt arbejde
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FIGUR 4.7

Andelen, som opfatter deres arbejde som fysisk tungt, fordelt pa hojest fuldferte uddannelsesniveau
blandt kvinder og maend pa 30 ar eller derover i 2012, 2014, 2016 og 2018.
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Lav grad af indflydelse pa Igsning af egne opgaver

FIGUR 4.6

Andelen, der oplever lav grad af indflydelse pa lesning af arbejdsopgaver,
fordelt pa hgjest fuldferte uddannelsesniveau blandt kvinder og maend
pa 30 ar eller derover i 2012, 2014, 2016 og 2018.
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Indikatorer

Tidlige vilkar for sundhed og sygdom
Sundhedsadfaerd og arbejdsmilja

- Sygdomsforekomst

- Konsekvenser af sygdom
Kontakt med sundhedsvaesenet
Generelle indikatorer
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Iskaemisk hjertesygdom
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Darlig mentalt helbred

FIGUR 5.1
Andelen, der har darligt mentalt helbred, fordelt pa hojest fuldferte uddannelsesniveau
blandt kvinder og maend pa 30 ar eller derover i 2010, 2013 og 2017.
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Uonsket alene

FIGUR 5.3
Andelen, der ofte er uonsket alene, fordelt pa hojest fuldferte uddannelsesniveau
blandt kvinder og maend pa 30 ar eller derover i 2010, 2013 og 2017.
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Indikatorer

Tidlige vilkar for sundhed og sygdom
Sundhedsadfaerd og arbejdsmilja
Sygdomsforekomst
Konsekvenser af sygdom

- Kontakt med sundhedsvasenet
Generelle indikatorer
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Screening for livmoderhalskraeft

FIGUR 7.1
Andelen, der deltager i screening for livmoderhalskraeft blandt de inviterede kvinder
i alderen 30-64 ar fordelt pa hojest fuldferte uddannelsesniveau i perioden 2010-2017.
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Forebyggelige indlaeggelser - aldre

FIGUR 7.5
Andelen med en forebyggelig indlaeggelse, fordelt pa hgjest fuldferte uddannelsesniveau
blandt kvinder og maend pa 65 ar eller derover i perioden 2010-2017.
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Indikatorer

Tidlige vilkar for sundhed og sygdom
Sundhedsadfaerd og arbejdsmilja
Sygdomsforekomst
Konsekvenser af sygdom
Kontakt med sundhedsvaesenet

- Generelle indikatorer
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Dadelighed 45-65-arige

FIGUR 2.2.3

Antal dedsfald pr. 100.000 personer, fordelt pa hojest fuldferte uddannelsesniveau
blandt 45-64-arige kvinder og maend, i perioden 1988-2017.
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Tak for opmarksomheden

Undersgagelsens vasentligste fund

Social ulighed i sundhed og sygdom inden for de fleste indikatorer

Blandt personer med en kort uddannelse er der
 starre forekomst af sygdomme (somatisk og psykisk)
» stgrre andel med konsekvenser af sygdom (beskaeftigelse, dagdelighed)
» stagrre andel har en eller flere risikofaktorer
* mindre brug af sundhedsvaesenet
end personer med en videregaende uddannelse

Den sociale ulighed ikke aendret vaesentligt i perioden 2010-2017 — i flere tilfaelde er uligheden blevet stgrre
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