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Definition af socialt udsatte

Socialt udsatte er en sammensat gruppe, der
omfatter hjemlgse, misbrugere, prostituerede,
sveert psykisk syge, og borgere, som har hgj risiko
for udsathed fx pd grund af fattigdom, langvarig
arbejdslgshed, misbrug eller alvorlig psykisk
sygdom”

Kilde: "Social ulighed i sundhed — hvad kan kommunerne gore?”,
Sundhedsstyrelsen, 2011.
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Hvad siger data?

e Padlandsplan er der 282.000 socialt udsatte
borgere, svarende til ca. 7 % af befolkningen.

e 52.000 af dem er udsatte borgere med mest
komplekse problemer svarende til ca. 1 % af
befolkningen.

e Svarer til ca. 18.000 borgere i
Kebenhavn/Frederiksberg/Kebenhavns
Omegn (dvs. Region H + det tidligere Roskilde
Amt), herunder:

o 2.610 borgere fra gruppe 8
o 4.290 borgere fra gruppe 7
o 11.000 borgere fra gruppe 6
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Antal socialt udsatte i Gentofte

Borgere med psykiske lidelser: Hjemlese borgere:

e |2017 blev 81 gentofteborgere indlagt med e |2019 var 43 gentofteborgere hjemlose.
diagnosen psykisk lidelse som dominerende

diagnose.

e De fleste (18) opholdte sig hos familie og
venner, 9 boede pa herberg, 6 levede pa
gaden og 5 var indlagt pa hospital.

| ojeblikket gives 343 tilbud efter Lov om
Social Service til voksne gentofteborgere i
malgruppen "sindslidende”. Antal unikke
borgere er lavere.

e Det svarertil 0,6 borger pr. 1.000, der levede
som hjemles. For hele Region Hovedstaden
var tallet 1,5 hjemlese pr. 1.000 borgere.

Aktuelt er 82 gentofteborgere i malgruppen
sindslidende tilknyttet Socialpsykiatrisk
Center i Gentofte.
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Antal socialt udsatte i
Gentofte

Misbrug af alkohol eller stoffer:

e |2020 har 139 borgere modtaget
alkoholbehandling indtil nu. 12019 var tallet
187.

| 2020 har 140 borgere modtaget
stofbehandling indtil nu. 1 2019 var tallet 164.

1 2020 har kommunens rusmiddelkonsulent
haft 24 forleb med borgere med
rusmiddelproblematikker og 18 forleb med
parerende indtil nu. 1 2019 var tallet hhv. 30 og
28 forleb.
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Store geografiske forskelle

e Store forskelle pa andel af socialt udsatte
borgere kommunerne imellem.

e Kommuner med den storste andel udsatte ses
pa det vestlige og sydlige Sjalland, Lolland
Falster og dele af Fyn og Senderjylland.

e Kommuner med den laveste andel ses bl.a. i
Nordsjeelland, i kommunerne omkring Aarhus
og i de nordligste kommuner i Jylland.
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Hvad kan kommunerne gore
for bedre sundhed?

e |samarbejdet mellem kommuner og regioner
skal der i hojere grad vaere behandlingstilbud til
mennesker med sammensatte problemer i
forhold til psykisk lidelse, misbrug og social
udsathed.

e Der skal sikres tilstraekkelig koordination
mellem de forskellige former for social stotte
samt den behandlingsmaessige og
rehabiliterende indsats.
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Hvad kan kommunerne gore
for bedre sundhed?

e Misbrugsbehandlingen skal integreres med
sociale handlingsplaner, og personalet skal
efteruddannes til i hojere grad at kunne
handtere brugernes psykiske problemer.

Opsegende indsatser samt ordninger med
stotte- og kontaktpersoner bor udvikles og
udvides, sa der opnas en sterre og mere
tilfredsstillende daekning, en formalisering af
det tvaersektorielle samarbejde, samt
handtering af evt. sprogbarrierer.

Kilde: "Social ulighed i sundhed — hvad kan kommunerne gore?”,
Sundhedsstyrelsen, 2011
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Hvad gor kommunen pa
voksenomradet?

* Arlig sundhedsuge for socialt udsatte
e Sundhedsagentuddannelsen

e Sundhedstjek

e Rusmiddelindsats

e Forlebet "Skole pa Tveers”

e Gruppeforlebet "Trivsel gennem Netvaerk”
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Tirsdag d. 21. maj

Sundhedscenter Hvide Hus
Ativeeter | Sundhedscenter Hiide Hus,
Miicheissirede 3, Gentofte:

KI. 10-12: Silent Walk
Hvomar har du sidst Iyttet ti naturen?
meni

fokuserer vi pé lydene fra naturen, mens vi
lader tankeme flyde.

KI. 11-12: NADA
Breakupunitur, fa hizelp til at stabilisere din
kwop sével fysisk som psykisk. NADA kan
bruges i alle situatoner, hvor der er brug
for stabilitet, og bedre stress-handtering.

KI. 12-13: Frokost
Vilaver en af de lzekre retter fra husets

bogen isamatbedemed
sundhedscenterets brugere, og e fuld af
favoriretter.

KI. 13-14: Have, spil og hygge

| feellesskab praver vi Slackiine og
0s med Cross Boule eller Petanque.
Sjove og udfordrende aktiviteter.

KI. 14-17: Food Workshoop

De 10 officielle kostréd gennemgés ko,
for vi gari kokkenet og tibereder sunde
snacks, mens vi snakker om livsstlsvaner
0g sund kost.

KI. 17: afgang til Byens Hus,
Hellerupvej 24

Vifelges pa cykel ogleler tager offentig
ransport sammen.

Speciel kersel il
udvalgte arrangementer

Torsdag d. 23. maj

Sundhedscenter Hvide Hus
Aktivitete | Sundhedscenter Hvide Hus,
Michellsstrzede 3, Gentofie:

KI. 10-12: Gluco-diet og Tanitavaegt

F4 malt ditbiodsukker oq biver kiogere pa
hvilket type mad, der er den rette for di,
hwis du geme viltabe dig. ifolge den nyeste
forskning. Der vil ogsa blive mulighed for at
Diive klogere pa din fysiske form med Tani-
tavaeglen,

KL 12-13: Mad over bal
Vilaver lejrbal med faeflessang og skon
Chilisin came.

KL 14-15: Zumba

Visatier en Zumba-instrukter pa storskaer-
men i baglokalet og svinger hofterne ti
colombianske rytmer. Alle kan vaere med!

KL 15-16: Yoga for alle

Giv dig selv et pusterum med en times.
yoga. Vi skal genoplade krop og sind
‘gennem yogastiinger, andedraet, medita-
tion og afspanding. En time dedikeret tl ro,
balance og fomyet energi med fokus pé dig.

Netveerkshuset
Altvhiter | Netvaerkshuses,
Ericave) 149 Gentote

KI. 16-18: Kom og vaer med til
mesterskab i Wi fitness

Sjow tumering med traeningsspillt Wi.
Du kan vinde fine praemier.

KI. 16-18: Sundhedsboder - kom og har
Giv rygestoppet en tanke sammen med en
rygestopinstiukler. Gennemga dine kost-
vaner med en dizetist. Prav din viden af
med en sundhedsquiz, og vind flotie
praemier.

K. 18-19: Kom og leg - bamdommens lege
Hyggelige flles lege, som vi kender fa vi
var bom.

KL 19-20: F
Kom og f4 et dejigt méltd, samt en
hyggeli snak. Maden er grats.




Hvad gor kommunen pa borne-
og ungeomradet?

e |nitiativet "Barnets forste 1000 dage”
e Headspace
e (ratis psykologhjzelp til unge

e Hurtig hjeelp til born og unge med tidlige tegn
pa diagnoser (STIME)

e Fritidspas til udsatte bern og unge

e [nitiativet "Styrmand i eget liv"
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Case fra Gentofte Kommune

Knud, 50 ar

% Knud er 50 ar, bor hos sin mor i en af *» Knud havde i en periode polititilhold for at

kommunens aldreboliger. narme sig moderen, fordi han havde udoevet
vold over for hende. Da tilholdet blev

< Opvokset i Gentofte Kommune. Begyndte | ophzvet, tog Knud ophold i moderens entre,
12 ars alderen at udvikle OCD. Modtog hvor han har opholdt sig de seneste 3 ar.
psykologhjaelp i 20’erne. Har gennemfort HF-
uddannelse og kandidatgrad pa universitetet. < Knud er sa forpint af sin OCD, at de fleste af
Han har dog aldrig veeret i stand til at arbejde. hans vagne timer gar med at udfere

tvangsritualer i lejligheden.

e Boede efter endt uddannelse hos sin mor

indtil huset endte pa tvangsauktion og < Knud har aldrig ejet computer. Havde han én
moderen fik seldrebolig. Knud fik tilkendt ville hans OCD ikke tillade ham at rere ved
fortidspension. tastaturet. Knud er ikke i stand til at bruge

nogle former for digitale lesninger.

Gentofte Kommune Side 12



Udfordringer i fremtiden?

e Qget digitalisering pa
sundhedsomradet i kommunen

e Stigende antal unge med psykisk
mistrivsel og psykiske diagnoser




Sporgsmal?




