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DET USYNLIGE GENTOFTE 2023  

Der var stor interesse for at lytte til oplæg og beretninger om det usynlige Gen-

tofte fredag den 21. april 2023 i Byens Hus, hvor Socialpolitisk Forum i Gentof-
te, Venligboerne og Gentofte sammen mod BørnefatÝgdom havde sat borgere, 
politikere, foreninger og hjælpeorganisationer stævne. Dagen handlede om 
civilsamfundets sociale indsats i forhold til børnefatÝgdom og udsatte familier i 
Gentofte. Læs om:

Socialpolitisk Forum i Gentofte 
i samarbejde med Gentofte Sammen mod BørnefatÝgdom og Venligboerne i Gentofte

www.socialpolitiskforum.dk

•	 Oplægsholdere: Viden og erfaringer om støtte til borgere.
•	 Deltagerne: Hvad kan kommune og civilsamfund gøre?
•	 Værktøjer som civilsamfund og kommune kan benytte. 
•	 Kan Gentofte udvikle en strategi mod børnefatÝgdom?

INDSATS MOD BØRNEFATTIGDOM
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•	 Ifølge Arbejderbevægelsens Erhvervsråd var andelen af fatÝge børn i 2020 i Danmark 5 %, 
hvilket svarer til 56.490 børn. I Gentofte var andelen af fatÝge børn i 2020 2%, svarende til 400 
børn. 

•	 Relativ fatÝgdom defineres som en ækvivaleret disponibel indkomst på under 50 % af median-

indkomsten, beregnet på landsplan. 

•	 Ifølge Morten Ejrnæs, lektor, emeritus, Aalborg Universitet, lever næsten alle borgere på 
kontanthjælp under fatÝgdomsgrænsen, især par med børn. Personer på selvforsørgelse- og 
hjemrejseydelse ligger langt under fatÝgdomsgrænsen. 

•	 Nogle af udfordringerne for borgerne kan være stigende husleje, energi- og varmeudgifter, 
stigende fødevarepriser, udfordringer ved køb af IT-udstyr, computere, mobiltelefon, medicin, 
sundhedsbehandlinger, tandlægeregninger og briller.  

•	 Eksperter vurderer, at en typisk børnefamilie i 2023 vil mangle 40.000 kr. i deres budget. 

•	 Gentofte Kommune har ikke data om, hvilke børn og familier der lever under hvilke økonomiske 
vilkår. Kommunen har ingen indsatser, der retter sig specifikt mod børnefatÝgdom. 

•	 De mest udsatte grupper i Gentofte er sandsynligvis personer, der modtager forskellige ydelser, 
som dagpenge, kontanthjælp, uddannelseshjælp og selvforsørgelse- og hjemrejseydelse/over-
gangsydelse. Det skønnes at der i Gentofte er ca. 5.000 borgere, der på den ene eller anden 
måde kan være økonomisk og socialt udfordret.   

•	 Gentofte har fokus på klimaansvar og bæredygtighed i forhold til FN´s verdensmål, men ikke på 
fatÝgdomsproblematikken, hvor FN anbefaler at halvere den relative fatÝgdom i 2030.  

•	 Egmont Fondens ungepanel påpeger, at de unge efterspørger hjælp til at fejre fødselsdage, 
hjælp til familieoplevelser i hverdagen og i ferierne, højere forventninger til dem i skolen,  
mindre egenbetaling i skolen, positive rollemodeller og voksne, den unge kan betro sig til.

Kim Tverskov:
Formand for Socialpolitisk Forum 
i Gentofte

ER DER FATTIGDOM I DANMARK OG I GENTOFTE?

Det Usynlige GentofteDet Usynlige Gentofte

Det Usynlige Gentofte
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BetÝna Post:
Socialrådgiver, tidl. formand for
Socialrådgiverforeningen.

•	 Det er første gang at Robinsohns Fond 
modtager ansøgninger om julehjælp fra 
familier med to indkomster. 

•	 Disse familier har ikke blot økonomi-
ske udfordringer, men de har ofte også 
alvorlige helbredsproblemer og flere 
diagnoser.  

•	 Vi modtager ansøgninger fra enlige 
folkepensionister med et dårligt helbred 
og en elendig livssituation.  

•	 Fonden bruger årsopgørelser som 
grundlag for at give bevillinger. 

BØRNEFATTIGDOM OG NYE FATTIGE BORGERE?

•	 Der søges til møbler, computere til sko-

legang, cykler til børn og forældre. 

•	 Ofte søges om penge til el-cykler, fordi 
der er tale om familier med sygdom og 
helbredsproblemer. De kan vanskeligt 
cykle på en almindelig cykel.  

•	 Der søges om hjælpemidler, fysiotera-

pi og behandlinger, som kommunerne 
burde betale. 

•	 Der søges også om hjælp til konfirmati-

on, ferier, turpas i Tivoli, nye støvsugere, 
vaskemaskiner eller senge.

Det Usynlige Gentofte
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•	 Det er en udfordring af få kontakt med 
målgruppen. Derfor spørger vi i forbin-

delse med julehjælpen, om vi må skrive 
dem op på en mailingliste, så vi kan 
holde kontakten. 

•	 Vi arbejder med oplevelsesaktiviteter, 
skaber netværk og rammer for aktivite-

ter. 

•	 Rullende kagemand: Her kan man søge 
om fødselsdagsmad eller et gavekort til 
en fødselsdagsgave. 

•	 Vi kræver ingen dokumentation fra 
ansøgerne.  

Gerda Zacho Hansen, 
Mødrehjælpens Lyngbygruppe

FRIVILLIGE STØTTER UDSATTE FAMILIER

•	 Babystartpakke: Søges gennem sund-

hedsplejerskerne. Det kan være baby-

tøj, og det kan være et besøg i vores 
genbrugsbutik, hvor man kan tage en 
pose tøj uden beregning.  

•	 Vi deler aldrig kontanter ud. 

•	 Aktiviteter: Museumsbesøg, Zoo, tea-

ter, Bakken, Legoland, brunch, Experi-
mentariet, årskort til seværdigheder. 

•	 Vi bruger Facebook til at fortælle om 
vores forskellige tilbud.

Det Usynlige Gentofte
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Christina Wex:
Kommunalbestyrelsen i Gentofte, 
næstformand i Børneudvalget

HJÆLP TIL UDSATTE FAMILIER I GENTOFTE?
•	 Ifølge Morten Ejrnæs, lektor, emeritus, Aalborg Universitet, kan borgere på kontanthjælp 

leve under fatÝgdomsgrænsen. I Gentofte har vi 300 borgere på kontanthjælp.  

•	 Børn, der lever i fatÝgdom, kan føle mindreværd, blive isoleret og risikere at ende i krimi-
nalitet. Når vi arbejder med børnefatÝgdom, skal vi være forsigtige med at vi ikke kommer 
til at stigmatisere borgerne. 

•	 Røde Kors udfører en vigtig indsats, men de har ingen aktiviteter i Gentofte, måske fordi 
de tror, at vi ikke har problemer med fatÝgdom. Det ville være relevant at få foreningen til 
at udvide deres tilbud og aktiviteter i Gentofte.  

•	 Kommunen har mange begrænsninger i forhold til at hjælpe udsatte borgere. Al hjælp skal 
kunne begrundes i lovgivningen.  

•	 Det er vigtigt at informere borgerne om deres muligheder for støtte. Derfor har kommu-

nen netop udarbejdet et postkort, hvor borgerne får oplysninger om, hvor de kan henven-

de sig, hvis de har udfordringer. 

•	 Kommunen har et kultur- og fritidspas, som giver 50 % dækning af et kontingent det første 
år i en fritidsklub. Herefter skal borgeren selv betale. 

•	 Alle børn i Gentofte får en computer ved skolestart. 

•	 Kommunen samarbejder tæt med Frivilligcenteret, hvor der arbejdes med koordinering 
af frivillige til socialt arbejde og en række selvhjælpsgrupper samt økonomisk og juridisk 
vejledning. Kommunen har også vigtige indsatser gennem boligsociale medarbejdere i 
udvalgte boligområder. 

•	 Arbejdet med børnefatÝgdom skal ses som en bred indsats, der involverer kommunens 
beskæftigelsesindsats og samarbejde med private virksomheder, som er villige til at hjæl-
pe borgere med praktik, virksomhedsforløb og job.

Det Usynlige Gentofte
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FRIVILLIGES INDSATS FOR UDSATTE BORGERE?

Leyla Fatima Laursen, 
Leder, Frivilligcenter & Selvhjælp

•	 Frivilligcenteret i Gentofte spiller en central rolle i det lokale frivillige sociale arbejde. Centeret 
har til formål at støtte, udvikle og fremme den frivillige sociale indsats for sårbare og socialt 
udsatte mennesker. 

•	 Frivilligcenteret har over 90 tilknyttede foreninger og omkring 15 selvhjælpsgrupper med om-

kring 100 deltagere årligt. Temaerne i selvhjælpsgrupperne spænder fra sorggrupper til grup-

per for børn ramt af skilsmisse, ADHD og angst samt støttegrupper for borgere med psykoso-

ciale problemstillinger uden for arbejdsmarkedet. 

•	 Frivilligcenteret har 60+ klubber, økonomisk og juridisk rådgivning og diverse projekter, bl.a. 
en boligsocial indsats og støtte til ukrainske flygtninge. Centeret har over 80 frivillige tilknyttet 
centerets aktiviteter. 

•	 Frivilligcenteret har desuden en indsats målrettet unge mellem 12 – 25 år for at sikre en bedre 
overgang til voksenlivet. Dette inkluderer lektiehjælp og hjælp til at etablere netværk. 

•	 I samarbejde med Rotary Hellerup er det muligt økonomisk at støtte udsatte uges fritidsinte-

resser, når kommunens fritidspas udløber.  

•	 Frivilligcenteret støtter i gennemsnit 50 unge om året og samarbejder tæt med kontaktperso-

nenheden. 

•	 I et boligområde arbejder Det boligsociale Team med lektiecafé for indskolingsbørn med 
frivillig hjælp og støtte. Der er også læringscafé for udskolingen og de større børn og en fælles 
spisning om ugen i samarbejde med Lions Hellerup, der finansierer maden. Det boligsociale 
Team arrangerer også sommerferieaktiviteter for udsatte børn. 

•	 Vi har også indsatser i flygtningeboligerne på Hellerupvej 26, blandt andet yoga, legestue, 
hjælp til CV-skrivning, engelsk og danskundervisning. 

•	 Det er vigtigt, at vi i civilsamfundet etablerer de rigtige indsatser og ikke blot antager, hvad der 
hjælper borgerne. Vi kan blive bedre til at samarbejde på tværs af kommune og civilsamfund.  

•	 Brobygning og en helhedsorienteret indsats er vigtige, og det er afgørende at få et større kend-

skab til hinandens indsatser. Vi skal lede efter ”hullerne”, hvor vi kan supplere hinanden.

Det Usynlige Gentofte
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•	 Ifølge Landsbyggefonden var den gennemsnitlige indkomst i de almene boliger i Danmark 
i 2022 på 259.204 kr. om året. 

•	 Huslejeniveauet i de almene boliger i Gentofte varierer meget og spænder fra 3.500 kr. til 
10.400 kr. om måneden. 

•	 Af KAB´s 50.000 lejemål i Danmark modtog 22.000 i 2022 et påkrav om betaling af hus-

leje. 4.036 modtog en såkaldt hæveskrivelse som sidste advarsel inden fogedretten. Ud 
af de 4.036 endte 161 beboere med at forlade deres bolig. KAB har 5 medarbejdere til at 
følge beboerne tæt. I Gentofte er der - så vidt vi ved – ingen beboere, der er blevet udsat 
på grund af restancer. 

•	 Statens Institut for Folkesundhed rapporterer, at socialt udsatte har en 17 år kortere for-
ventet levetid end andre borgere. Den gennemsnitlige levetid for socialt udsatte er 64 år, 
mens den for den øvrige befolkning er 81 år. 

•	 Vi har et hjemløseproblem i Gentofte. I 2022 blev der registreret 5.789 hjemløse borgere i 
hele Danmark, hvoraf de 37 hører til i Gentofte. 

•	 De almene boliger er ikke altid velegnede som boliger for hjemløse. I nogle kommuner 
tilbydes hjemløse ”housing first”, som er særlige boliger til hjemløse, hvor der også tilby-

des social støtte og hælp. Erfaringen viser, at 8 – 9 ud af 10 hjemløse bliver hjulpet ud af 
hjemløshed gennem denne metode. 

•	 Kommuner kan søge om nationale tilskud til at fremme udviklingen til særligt udsatte 
grupper.

FASTHOLDELSE AF BEBOERE OG HJEMLØSHED 

Ole Lund Petersen, 
Formand for Mosegårdsparken og 
Gentofte Ejendomsselskab

Det Usynlige Gentofte
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NETVÆRKSHUSETS AKTIVITETER
FOR FLYGTNINGE I GENTOFTE

Jens Vinther Frederiksen, 
Formand for Netværkshuset i Gentofte

•	 Netværkshuset har netop fejret sit 25-års jubilæum. Huset har gennem årene samarbejdet 
tæt med Gentofte Kommune og Dansk Flygtningehjælp og har ydet en uvurderlig indsats 
for integration af flygtninge og indvandrere. 

•	 Hver uge kommer medarbejdere fra blandt andet Jobcenter Gentofte, kommunens Ydelses-

center og Boligteamet for at rådgive flygtninge og indvandrere.   

•	 Den seneste gruppe af flygtninge er fra Ukraine, og de får støtte og hjælp til at få deres 
hverdag til at fungere. Huset hjælper med at skrive jobansøgninger, arrangerer ture og tilby-

der danskundervisning. Et tiltag er at hjælpe flygtninge og indvandrere med at lære danske-

re at kende, og derved opbygge relationer og venskaber. 

•	 Nogle frivillige fungerer som kontaktpersoner for flygtningefamilier. På den måde kan de 
skabe socialt samvær og hjælpe flygtninge og indvandrere med at komme ind på jobmarke-

det. Mange af disse venskabsrelationer udvikler sig til langvarige venskaber. 

•	 Med kun én ansat er Netværkshuset afhængig af et stort antal af frivillige, hvoraf mange 
selv er flygtninge. De hjælper hinanden med stort og småt. 

•	 Vi har også 4 - 5 frivillige, der besøger Tjørnegårdsskolen og skaber aktiviteter og undervis-

ning for omkring 25 elever fra 0. til 3. klasse. 

Det Usynlige Gentofte
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INGEN PENGE TIL AT BETALE REGNINGER

Gitte Haslebo, 
Venligboerne i Gentofte

•	 Der er forskellige former for afsavn: Materielle afsavn: (sund mad, receptpligtig medicin, 
tandlægebehandling). Sociale afsavn: (aktiviteter man ikke har råd til at deltage i.). Familie-

afsavn: (besøg, udflugter, ferie m.v.). Børneafsavn: (eget værelse, IT-udstyr, fritidsaktiviteter, 
der koster). Ringe mulighed for at deltage i det lokale idræts- og kulturliv. 

•	 Den onde cirkel: 1. Billig og dårlig kost. 2. Forringelse af helbredet. 3. Stigende bekymringer, 
dårlig søvn og stress. 4. Dalende selvværd. 5. Isolation og stigende vaskeligheder med at 
deltage i fællesskaber. 6. Risiko for afbrydelse af strøm. 7. Risiko for at blive sat ud af boligen 
på grund af manglende betaling af huslejen. 8. Magtesløshed og mindre håb for fremtiden. 

•	 Overlevelsesstrategier: 1. Afskærmning. Holder sig fra e-Boks. 2. Afkald og dalende forvent-
ninger. 3. Stigende gæld til det offentlige. 4. Privat gæld (forsøg på at låne hos familie og 
venner). 5. Benhård prioritering af behov internt i familien.  

•	 Dilemmaer: 1. Forældre ønsker at skabe en god fremtid for deres børn – men de presses til 
at vælge kortsigtede løsninger. 2 FatÝgdom fører til isolation og dermed ringere muligheder 
for at få hjælp fra andre. 3. Forældre kæmper for at bevare selvværd og håb for fremtiden, 
hvilket får dem til at skjule problemerne. Disse dilemmaer er med til at usynliggøre proble-

merne for civilsamfundet og kommunen. 

•	 Hvad kan kommunen og civilsamfundet gøre? a) Man kan belyse mørketallet for børne-

fatÝgdom. b) Man kan bryde den onde cirkel hvor som helst. c) Man kan mildne de mange 
afsavn. d) Man kan vise, at der er et sikkerhedsnet, der fungerer. e) Man kan mobilisere 
ressourcer. 

Det Usynlige Gentofte
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LIONS HELLERUP YDER VIGTIG SOCIAL INDSATS

Ole Birk Wulff, 
Præcident, Lions Hellerup

•	 Lions opgave er at støtte og hjælpe mennesker med at få en bedre livskvalitet. Foreningen har 
5.000 medlemmer i Danmark og skaffer midler gennem egne aktiviteter og indsamlinger. 

•	 Globalt har Lions fokus på at forbedre livskvaliteten for blinde og synshandicappede, forbedre 
adgangen til uddannelse og vitale sundhedsydelser, nødhjælp, humanitær hjælp m.v.  

•	 Lions har blandt andet fokus på at reducere forekomsten af diabetes, støtte mennesker ramt 
af kræft, fremme sunde fødevarer, genoprette miljøet og forbedre velfærden.  

•	 Borgere donerer brugte genstande til Lions i Hellerup. Noget af det indleveres i butikken på 
Ibstrup Torv i Jægersborg, mens Lions selv afhenter andet. Lions sælger også genstande på 
DBA og Lauritz, på kunstauktioner og har indtægter via en årlig fest på Gentofte Rådhus. 

•	 Lions har et begreb, der kaldes ”Den omvendte indkøbskurv”. Det er en event, hvor Lions 
beder kunder (på vej ind i en butik) om at ”købe lidt ekstra fødevarer”, som borgerne lægger i 
en indkøbsvogn, når de forlader butikken. 

•	 Lions sælger indendørs- og udendørs dekorationer, gløgg og julekager, når det store juletræ 
tændes på pladsen ved rådhuset i Gentofte. 

•	 Lions indsamler også penge ved at opfordre borgere til at donere en flaskebon. 

•	 Lions organiserer sponsorer, der giver beløb til hjælpearbejdet. 

•	 Lions har uddelt midler til bl.a. Børnehospice Lukas, skolepatruljerne, plejehjem, ungdomsud-

veksling og via den særlige Lions Hellerup pris.  

•	 Lions donationer omfatter blandt andet kvindekrisecentre, Blossom i Gentofte, spejdere i 
Gentofte, Ponytravskolen, udflugter for dagcentre, lektiecaféer for ukrainske flygtninge.

Det Usynlige Gentofte
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Nogle bud fra deltagerne om børnefatÝgdom

•	 Borgerne kan føle afmagt og rådvildhed 
i forhold til det sociale system og de 
hjælpemuligheder, der er tilgængelige.  

•	 Samtidig er der manglende viden i det 
kommunale system og blandt frivillige 
om hvilke familier, der har behov for en 
social indsats. 

•	 Det er vigtigt, at vi definerer, hvad bør-
nefatÝgdom er. Vi har brug for at fast-
sætte en fatÝgdomsgrænse, som kom-

munalpolitikerne forpligter sig overfor.    

•	 Der er behov for at identificere, hvem 
målgruppen og modtagerne er, og hvor 
de bor i kommunen. 

•	 Der er behov for flere Facebookgrupper 
(civile initiativer:  ”Giv væk”). 

•	 Der bør være en nem (anonym) adgang 
til systemet, hvor borgerne kan få hjælp. 
Een indgang til systemet.  

•	 Borgerne skal have lettere adgang til at 
blive en del af de mange fællesskaber.

•	 Der er behov for højere ydelser og at 
fjerne kontanthjælpsloftet. Der bør 
være lighed i ydelser - også for flygtnin-

ge. 

•	 Hvordan kan familier/unge/børn opnå 
selvstændighed hele vejen til målet om 
at få et godt liv? 

•	 Fagfolk bør yde hjælp og rådgivning til 
familier. Hvordan sikrer vi at, midlerne 
når ud til familierne? 

•	 Man kan bruge rådighedssummen som 
udgangspunkt og øge den, hvis det er 
muligt på kommunalt niveau.  

•	 Der bør være en fast person tilknyttet 
kommunen og Fritidscenteret, som kan 
vejlede og kordinere.  

•	 Der bør skabes bedre kendskab til den 
hjælp, borgerne kan få i Byens Hus. 

•	 Måske kan Frivlligcenteret fungere som 
et anonymt sted, hvor borgere kan hen-

vende sig?
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Afsluttende kommentarer fra politikerne
•	 Vi har fået ny viden og flere ideer 

og har oplevet et stort engage-

ment. 

•	 Vi har fået et bedre kendskab til 
hinandens aktiviteter. 

•	 Vi mangler stadig viden om mål-
gruppen, de borgere, der har det 
allersværest.  

•	 Det var interessant at høre om 
hjemløse - vi bør have større fokus 
på dette område. 

•	 Vi skal finde ”hullerne”, hvor kom-

mune og civilsamfund kan træde til.  

•	 Dagen har vist, at der er mange 
gode kræfter i kommunen, der gør 
en indsats.  

•	 Det vigtigste er at få koordineret 
indsatsen bedre. 

•	 Det må være Frivilligcenteret, der 
skal koordinere aktiviteterne. 

•	 Kulturpasset bør gælde i flere år i 
stedet for kun et halvt år.   

•	 Gentofte skal leve op til FN´s ver-
densmål om at halvere den relative 
fatÝgdom inden 2030. 

•	 Gentofte bør overveje at oprette et 
socialt råd på linje med Ældrerådet 
og Handicaprådet. 

•	 Vi bør lære af erfaringer fra andre 
kommuner om, hvordan de bekæm-

pe børnefatÝgdom. 

•	 Vi skal gøre det nødvendige og ikke 
opfinde noget, der ikke er brug for. 

•	 Kommunen bør bevilge flere penge 
til det frivillige sociale arbejde.
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TAK TIL ALLE, DER HAR 
GJORT DET MULIGT

•	 Frivilligcenter Gentofte 
for rådgivning og hjælp 
til PR-arbejdet.  

•	 Madklubben HE-22 for 
velsmagende tapas, kaf-
fe og anden hjælp. 

•	 Deltagere og oplægshol-
dere, der alle har bidra-

get med viden, erfarin-

ger og engagement. 

•	 Marie Brixtofte for leve-

ring af vin.  

•	 Alle, der har bidraget til 
at skabe et spændende 
program.  

•	 Venligboerne og Gentof-
te Sammen mod Børne-

fatÝgdom for bidrag og 
deltagelse. 

•	 Kommunalbestyrelsen 
og Gentofte Kommune 
for levering af viden, fak-

ta og dokumentation. 

•	 Frivillige, der har hjulpet 
med alt det praktiske, 
især oprydningsholdet.
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Frivilligt arbejde
Borgere kan engagere sig som frivillige i forskellige organisationer eller projekter, der 
arbejder med at hjælpe fatÝge børn og familier. 

Bevidsthedsskabelse
Civilsamfundet og foreninger kan spille en vigtig rolle i at skabe bevidsthed om fatÝg-

domsrelaterede spørgsmål og behovene hos fatÝge børnefamilier. Dette kan ske gennem 
kampagner, informationsmøder, arrangementer og sociale medier for at mobilisere støtte 
og handling fra samfundet som helhed.

Ressourceformidling
Civilsamfundet og foreninger kan også bidrage ved at formidle ressourcer som fødevarer, 
tøj, legetøj og IT-udstyr til lavindkomstfamilier. Dette kan ske gennem indsamlinger, og 
distributionscentre eller ved at etablere lokale steder, hvor ressourcerne kan afhentes.

Uddannelse og træning
Civilsamfundet kan også tilbyde uddannelses- og træningsprogrammer til børn i fatÝg-

domsramte familier. Disse programmer kan hjælpe børnene med at forbedre deres fær-
digheder og deres fremtidige jobmuligheder. Der kan f.eks. tilbydes ekstra undervisning, 
mentorordninger og skolefaglige ressourcer. 

Fritidsaktiviteter
FatÝgdomsramte børn kan have svært ved at deltage i fritidsaktiviteter på grund af 
økonomiske begrænsninger. Civilsamfundet kan organisere fritidsaktiviteter, der er gratis 
eller billige, bl.a. sportsaktiviteter.

Mentoring og støtte
Børn i fatÝgdomsramte familier kan også have behov for en mentor eller en voksen, de 
kan tale med og få støtte fra. Organisationer og frivillige kan tilbyde mentorordninger 
eller støttegrupper for disse børn.

Partnerskaber og samarbejde
Civilsamfundet og foreninger kan etablere partnerskaber og samarbejde med lokale myn-

digheder, skoler, sundhedscentre og andre relevante organisationer for at styrke indsat-
sen for at hjælpe børnefamilier. Gennem samarbejdet kan man koordinere ressourcer, 
udveksle viden og sikre en mere effektiv tilgang til at tackle problemet. 

Økonomisk støtte
Civilsamfundet kan også yde økonomisk støtte til fatÝgdomsramte familier for at hjæl-
pe dem med at betale husleje, regninger og andre nødvendige udgifter. Mæcener og 
borgere kan yde økonomisk støtte ved at donere penge eller ressourcer til velgørende 
organisationer, der arbejder med at hjælpe fatÝge børn og familier. Dette kan omfatte at 
bidrage til fødevarebanker, tøj- eller legetøjsindsamlinger eller direkte økonomisk støtte 
til familier i nød.

CIVILSAMFUNDETS VÆRKTØJER
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KOMMUNENS VÆRKTØJER

Økonomisk Støtte 
Kommuner kan give økonomisk støtte til familier med lav indkomst ved at sikre, at borge-

ren har et tilstrækkeligt rådighedsbeløb efter betaling af de faste udgifter. Kommuner kan 
på en række områder holde hånden under børn og familier med en lav indkomst. Det kan 
være i form af boligstøtte og enkeltydelser. 

Gratis eller reducerede priser på kommunale serviceydelser
Kommuner kan give gratis eller reducerede priser på kommunale serviceydelser, såsom 
skolemad, kontingent til sportsklubber, skoleudstyr, reduktion og minimering af deltager-
betaling, kultur- og fritidspas, økonomisk og ressourcemæssig støtte til fællesspisning, 
socialt samvær og inkludering i fællesskaber samt billigere adgang til offentligt drevne 
institutioner, f.eks. svømmehaller.

Tidlig indsats og støtte til udsatte børn
Kommunerne kan tilbyde tidlig indsats og støtte til udsatte børn, som f.eks. tidlig inter-
vention til børn, der i vuggestuen eller i børnehaven viser tegn på manglende personlige- 
og sociale ressourcer. Det kan være i skolen, hvor børn har læsevanskeligheder, psykiske 
problemer eller dårlig trivsel. 

Partnerskaber med lokale organisationer
Kommuner kan opbygge partnerskaber med lokale organisationer, som f.eks. velgøren-

hedsorganisationer, for at hjælpe familier med at opnå de ressourcer, de har brug for. 
Disse organisationer kan f.eks. tilbyde fødevarehjælp, tøj og andre fornødenheder.

Uddannelsesprogrammer til forældre
Kommuner kan tilbyde uddannelsesprogrammer for forældre om budgettering, sund-

hed, kost, tobak, alkohol og det gode forældreskab. Desuden kan de tilbyde oplysnings-

arbejde, møder, seminarer og kampagner om særlig viden, der kan skabe bedre trivsel 
for ressourcesvage forældre og børn. Det kan omhandle folkesygdomme, og hvordan de 
forebygges, viden om særlige diagnoser, som f.eks. autisme, ADHD m.v.   

Samarbejde med andre kommuner
Kommuner kan samarbejde med kommuner om at skabe sociale tilbud og særlige insti-

tutioner for børn, unge og voksne med særlige behov. Kommuner kan samarbejde om 
rådgivning, sundhed, hjælp til misbrugere og udsatte familier. 

Samarbejde med regering og folketing
Kommunalpolitikerne kan arbejde for, at folketinget hæver forskellige typer af ydelser, 
der kan løfte borgere ud af fatÝgdom. Politikere kan rejse debatten om, hvordan Dan-

mark og kommunerne kan leve op til FN´s verdensmål om at halvere den relative fatÝg-

dom inden 2030. Et værktøj kan være at udarbejde en ”fatÝgdomslov” (i lighed med Kli-
maloven), der fastsætter et overordnet mål og nogle delmål med henblik på, at Danmark 
i 2030 har halveret den relative fatÝgdom.  
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1. Gentofte-vision: Det kan f.eks. vedtages at ingen børn skal vokse op i fatÝgdom
Eller som en beslutning i kommunalbestyrelsen om at forpligte sig til at realisere FN´s ver-
densmål om at halvere den relative børnefatÝgdom inden 2030. 

2. Udvikling af en kommunal fatÝgdomspolitik
Et opgaveudvalg kan kortlægge problemet og formulere principper og metoder. Det kunne 
med fordel ske i et bredt samarbejde med lokale aktører og civilsamfundet.

3. Handleplan mod børnefatÝgdom
Forvaltningen kunne f.eks. arbejde med grænserne for det kommunale selvstyre med hen-

blik på at optimere den lokale indsats i forhold til de mest ressourcesvage medborgere. Der 
kunne evt. igangsættes mere forebyggende og opsøgende arbejde. Forvaltningen kunne 
også indsamle viden, fakta og dokumentation om fatÝgdom og børnefatÝgdom i kommu-

nen. 

4. Årlig evaluering af processen
Der kunne f.eks. udarbejdes en ”fatÝgdoms-rapport” hvert år, der evaluerer indsatsen og 
peger på nye tiltag, der kan medvirke til at målene nås. 

 HANDLEPLAN MOD BØRNEFATTIGDOM?
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